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SZELLEMISEGUNK

Minden segitség szamit!
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A CEDEK célja, hogy minél tobb raszoruldonak: betegeknek,
idoseknek, fogyatékkal éldknek valamint hatranyos
helyzetleknek nyujtson segitséget — nemre, korra.-és

szarmazasra valo tekintet nélkul. K‘

A cedek jelentése “igazsag”. Az igazsag nem az egyetlen,
hanem a legmagasabb rendul tulajdonsag, amelyet Isten /
az embert6l kivan. ,Cselekedjél igazsagosan és szeresd
\ a konyoruletet” (Micha 6:8.); igy foglalja 6ssze a proféta
= emberi kotelességeinket embertarsainkkal szemben.
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Megalakulasunk 6ta azon dolgozunk, hogy minél tobb raszorulonak
nyuUjtsunk segitséget. Jelenleg tobb mint 450 regisztralt dnkéntes
segitia CEDEK munkajat orszagszerte, az adomanyok valogatasaban,

csomagolasban, adomanyboltunk mukodtetésében és a népkonyhan
adodo feladatok ellatasaban.

A CEDEK létrejottét nem mas inspiralta, mint a segitségnyujtas
egyetemes parancsa. Ez az eszmeiség egyarant vonatkozik
egyenként mindannyiunkra és kollektiven a kézésségeinkre is. A
CEDEK orszagos, illetve Eurdpara is kiterjedd tevéekenysege (a
teljesség igénye nélkul) tobb teruleten is megjelenik.




SZOCIALIS ETKEZTETES
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Hogy a 25 000 adag étel nagysagat fel tudjuk
mérni, gondoljunk arra, hogy ha egy 4 tagu
csaladban mindenki naponta 1tal meleg ételt
eszik, akkor a 25 000 tal étel tobb, mint 17 évig
tartana Ki.

Ennyi étel nalunk naponta fogy el.

Sokan a varos tavolabbi részérdl is ellatogatnak
hozzank, mert valéban taplald és egészséges
meleg ételhez juthatnak konyhainkon.

Szilagyi Noéra
a CEDEK Szeretetszolgalat vezetdje
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Napi 25 000
adag étel
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Tapasztalataink szerint a rendszeres ételosztasok
hatalmas segitséget jelentenek azoknak, akik
nehezebb élethelyzetben élnek.

Ezért dontéttunk ugy, hogy rendezett, allando
helyszineken, hétkoznapokon meleg étellel varjuk
vendégeinket.

Budapesten harom népkonyhank mukodik a lll.,
a VIl. és a VIII. keruletekben.

A népkonyhakon vald étkezés ingyenes, csupan
eqgy rovid regisztracio szukséges — ezt kdvetden
maris igénybe vehetd a napi meleg ebéd.

2025. januarjatoél Eszak-Magyarorszagon 75
telepllésen inditottuk el szocidlis étkeztetési
szolgaltatasunkat, amely hazhozszallitassal
egybekotve, heti hat napon biztosit téritésmentes,
meleg ebédet azoknak, akik szamara ez valodi
segitséget jelent.

A folyamatos bdévulésnek kdszonhetbéen 2025
6szén Nyugat-Magyarorszagon is elinditottuk
az ellatast, hogy egyre tobb ember szamara
legyen elérhetd a mindennapi biztonsag és
kiszamithatdsag.



NEVELOSZULOI HALOZAT

Egy az otthonunk!



Ma Magyarorszagon a gyermekek mintegy 1szazaléka él allami gondozasban, am
nagysagrendileg 23 000 fiatalt jelent.

Megalakulasunk 6ta tamogatunk gyermekotthonokat, azonban ugy ereztuk,
tobbet is tehetlnk a gyerekekeért, ezért 2020. januar 1-én létrejott a CEDEK
Szeretetszolgalat Nevel6szuldi Halozata.

Jorészt Pest megyében él6 neveldszuldk és gyermekek létszama folyamatosan
ndvekszik, igy a 2021-es évben mar csatlakozott hozzank Bacs-Kiskun, Tolna
mellett Somogy és Heves megyék is. 2023 nyaran pedig megnyitottuk Nyugat-
Magyarorszagi kozpontunkat Keszthelyen.

Folyamatos képzést biztositunk azoknak, akik ezt a gyonyoru hivatast
valasztjak. Mind a gyermekeknek, mind a nevel6szuléknek, azaz a
kollégainknak, biztos hatteret nyUjt a Szeretetszolgalat.

Azok a gyermekek, akik még nem toltotték be 12. életévuket és nem
lehetnek a vér szerinti szuleikkel, neveldszuléknél kell elhelyezni, hogy
csaladban élhessenek. Ez egy nemes feladat, ami sok nehézséget rejt,

de szeretettel, kitartassal és elkotelezédéssel rengeteg 6romot szerez
a neveldszulének és a gyermekeknek is.
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Egy az otth’

Ki lehet nevel&szul&? Milyen végzettség kell hozza? Latogasson el
honlapunkra és tudja meg a részleteket:

www.cedek.hu/neveloszuloi-halozat

Elérhetéségeink:

facebook.com/cedeknszh
neveloszulo@cedek.hu
+36 20 294-0641



ADOMANYBOLT

Adomanyboltjainkban, minden korosztaly
szamara elérhetd aron minéségi ruhakat
taldlnak a hozzank betérdék.

Budapesten két helyen, a VIII. kerulet Szigony
utca 5. és a lll. kerulet Kerék utca 36. szam
alatt varjuk kedves vasarldinkat, szerdai napokon
meghosszabbitott nyitva tartassal.

Az adomanyboltban mindenki megtalalja, amire

igazan szUksége van: tiszta ruhara, a mindennapi
élethez szukséges eszkozokre, kdnyvekre vagy
jatékokra a gyereke szamara.

Adomanyaikat le is tudjak adni az adomanyboltokban.

Latogasson el Facebook oldalunkra, ahol friss
informacidkat talal a boltokrdl, akcidkrol.

facebook.com/cedekadomanybolt

Adomanyok leadasa, informacio: +3630 350 9886



ADOMANYKULDES

Megalakulasunk ota rendszeresen kuldunk adomanyokat az orszag egész
teruletére. Adomanyaink tartds élelmiszerek, tisztitd és tisztalkodasi
szerek, valamint ruhak, cipdk, haztartasi eszkozok és jatékok.

Minden évszakban fontos, hogy megfelelé ruhdban jarjunk. Sokan nem
tudnak mit kezdeni a mar megunt, de j6 allapotban |évé ruhaikkal.
Varunk minden olyan j6 mindségu, ép ruhat, cipdt, kabatot vagy akar
plédet, takardt, amit eljuttatunk azokhoz a raszoruld csaladokhoz,
idésekhez, akik életét megkdnnyitjuk ezzel.

Varjuk tartds élelmiszer felajanlasaikat (liszt, cukor, olaj, kakad,
tartos tej) vagy barmilyen élelmiszer, ami fogyaszthato.

Mindig megtalaljuk a helyet, ahol szukség van ra.

Ha szUksége van segitségre, vagy adomanyozni szeretne
keressen minket:

+36 30 352-0088
info@cedek.hu



ONKENTESSEG

Sokan valamilyen okbdl kifolyo-
lag tartanak az onkénteskedéstdl,
pedig ezek a helyzetek sokszor ol %
valtozatos feladatok elé allitanak SR
minket, amelyek 3altal rengeteget
tanulhatunk a kérnyezetUnkroél és
sajat magunkrol egyarant.

Windens
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Buszkék vagyunk, hogy mar
tébb mint 400 regisztralt
onkéntesunk van. Aki  pedig
egyszer raérez segitségnyujtas
izére, 6 folyamatosan jon és velunk
dolgozik. Sét, a csaladjat is bevonja,
hiszen fontos, hogy a kovetkezd
generacioban is tudatosuljon:

Minden segitség szamit!

Regisztraljon On is énkéntesnek
weboldalunkon:

cedek.hu/onkentesseg




... AMIBEN MEG SEGITUNK

Vannak kiemelt csaladjaink, akikre felfigyeltunk
munkank soran vagy figyelmunkbe ajanlottak

6ket. Rendszerint valamilyen betegség vagy mas
tragédia miatt kerultek nehéz, leginkabb kilatastalan
helyzetbe.

Hataron tuli segitségnyujtas keretében
gyogyszereket, gyogyaszati segédeszkdzoket kuldunk
a raszoruldknak.

Kozépiskolasoknak lehetéséguk van az 50 éras
kozosségi szolgalatukat nalunk teljesiteni.

Rendszeresen csatlakozunk szervezetek altal
meghirdetett projektekhez, mint példaul a ,,Fogadj
orokbe egy dvodat” projekthez, ahol a sziraki
Aprofalva 6vodat segitettuk.

Oszténdij programunkkal a tehetséges didkokat
tamogatjuk, akik kulféldi tanulmanyaikban kapnak
anyagi segitséget.

Kapcsolat

+36 30 352-0088
info@cedek.hu
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Minden segitseég
szamit!




